RICARDO BELLI
TREINADOR

INFORMACAO PESSOAL.:
LICENCAS DE TREINADOR: CBF PRO — UEFAC

« MESTRE EM TREINAMENTO ESPORTIVO &
UNIVERSIDADE DE COIMBRA/PORTUGAL

- DATA DE NASCIMENTO: 10/09/1986
- NATURAL DE SAO PAULO/ BRASIL

Contatos:+55 11 996651394 (WhatsApp)
/
Agente: Eder Silveira / Transfer Soccer Group +55 51 981750825



mailto:ricabelli@gmail.com
https://br.linkedin.com/in/ricardobelli

PRINCIPIOS QUE ORIENTAM MINHA
CONDUTA PROFISSIONAL.:

DURANTE MINHA CARREIRA COMO TREINADOR, TIVE TEMPORADAS NO FUTEBOL PROFISSIONAL,
CATEGORIAS DE BASE E FUTEBOL FEMININO. HOUVE EXPERIENCIAS NO BRASIL, PORTUGAL,
ESTADOS UNIDOS E MEXICO. TODAS ESSAS EXPERIENCIAS EM COMPETICOES LIDERANDO
EQUIPES (FEMININAS, MASCULINAS E DE JUNIORES) EM DIFERENTES CONTEXTOS
CONTRIBUIRAM PARA O MEU CRESCIMENTO PROFISSIONAL E HUMANO.

SOMADO AS EXPERIENCIAS, ESTUDOS E MINHA FORMAGCAO ACADEMICA, ME FAZEM ACREDITAR
NO APRENDIZADO E NA EVOLUGCAO DIARIA DO JOGO E DO SER HUMANO QUE JOGA. POR ISSO
ACREDITO NA VISAO SISTEMICA E NO ENVOLVIMENTO ENTRE TODOS OS PROFISSIONAIS E
DEPARTAMENTOS DO CLUBE, INTEGRANDO A AREA TECNICA E TATICA, INCLUINDO PREPARAGCAQ
FISICA, FISIOLOGIA, FISIOTERAPIA, NUTRICAO, PSICOLOGIA, ANALISE DE DESEMPENHO,
DEPARTAMENTO MEDICO E GESTAO.

MEUS PRINCIPIOS DE TRABALHO SAO: RESPEITO, TRANSPARENCIA, DISCIPLINA, SINCERIDADE,
PONTUALIDADE E COMPROMISSO COM O CLUBE E MINHA PROFISSAO. E MINHA
RESPONSABILIDADE GERENCIAR UM GRUPO DE PESSOAS DENTRO DE UMA ESTRUTURA
PROFISSIONAL PARA OS MESMOS OBJETIVOS. PORTANTO, MINHAS RELACOES DENTRO E FORA
DO CAMPO SAO GUIADAS POR ESSES VALORES. E ESSA E A BASE DA MINHA LIBERDADE DE
PENSAMENTO E DE ACAO

AME O QUE VOCE FAZ E PODERA CONTRIBUIR COM O AMBIENTE EM QUE SE ENCONTRA.




MODELO DE JOGO

« O MODELO DE JOGO € a matriz de um time de futebol. Seus principios estruturais determinam todo o processo,
desde o treinamento até o jogo, gerando COMPORTAMENTOS E PADROES da equipe nas diferentes fases e

momentos do jogo.

« Os SISTEMAS TATICOS séo plataformas iniciais para a organizacdo espacial da equipe (por exemplo, como atacar,

como defender...) que podem ser modificadas de acordo com a dinamica do jogo.
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"Mais importante do
que as posicdes sao
as funcodes de cada
um (a). Portanto,
todos (as) devem
pensar e entender o
mesmo jogo que a

equipe”.




PRINCIPIOS ESTRUTURAIS
BASICOS PARA AS FASES E
MOMENTOS DO JOGO:

Proponho fazer um jogo centrado no jogador, um
futebol ofensivo e bem jogado, com bom
tratamento com a bola e compreensao dos
espacgos totais do jogo, buscando o controle
através da posse de bola, através de um jogo
dinamico e organizado no campo, evitando que
o adversario tenha a iniciativa do jogo. Para que
iSSO seja possivel, jogamos de forma agressiva e
intensa, com muita coragem e vontade de se
apropriar das agbes do jogo, estimulando a
criatividade e sempre buscando o gol do
adversario, com o objetivo de impedi-lo de jogar".

BOLA PARADA
DEFENSIVO: Marcacao Mista (Zonal e Individual)

OFENSIVO: Agressividade e jogadas ensaiadas.




ALGUMAS VARIACOES QUE TRABALHAMOS:

SISTEMA: 1-4-4-2

Organizacao equilibrada com
compactacao para atacar e
defender em campo adversario
(Ataque posicional).

SISTEMA: 1-4-3-3

Controle do jogo através da
posse de bola e dominio dos
espacgos para mudangas
rapidas de comportamento.

SISTEMA: 1-3-5-2

Vantagem posicional com
cobertura ofensiva e defensiva
em todas as areas e setores do

campo.




* Trabalho com uma metodologia de treinamento
que tem uma matriz conceitual, que é a nossa
forma de jogar. Assim, nossos treinamentos sao
construidos para que, de forma funcional, todas
as demandas do jogo sejam trabalhadas
através de um padrao semanal, jogo a jogo, e
ISSO € chamado de morfociclo (ou microciclo).

« Gestao de grupos, integracao e envolvimento
de todos os profissionais nas atividades.

« Na operacionalizagcao do nosso modelo de jogo
e do nosso método de treino, sera utilizada a
Periodizacao Tatica (Metodologia Portuguesa)
como guia para todo o processo.



HORARIO

VOLUME TOTAL

DIMENSAO FiSICA

DIMENSAO

TECNICO - TATICO

INTENSIDADE

ATIVIDADES

TRABALHO
COMPLEMENTAR

SEGUNDA-FEIRA

60’ Academia + 90’ Campo

MORFOCICLO (EXEMPLO - SEMANA COMPLETA)

TERCA-FEIRA QUARTA-FERA

60’ Academia + 90’ Campo 60’ Academia + 90’ Campo

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Y\:7:\oJe]

30’ Academia + 70’ Campo 70" Campo

Baixo/ModeradoAlto Alta Alta

PPL

Core / Propriocetivo

PPL - Plano de Prevencéao de Lesbes

TOR

TOR
Individual Individual
CCC CCC
Técnica especifica Técnica especifica

TOR - Treinamento de Otimizagdo de Desempenho

) JOGO
Moderado / Alto Baixo/Moderado

PPL PPL

Core / Propriocetivo Core / Propriocetivo

CCC - Capacidades Condicionais e Coordenativas

DOMINGO



SESION DE ENTRENAMIENTO (EJEMPLO):

TEMA:
ORGANIZAGAO
OFENSIVA +
TRANSIGCAO
DEFENSIVA

TEMPO TOTAL:
90 MIN (C/PAUSAS)

AQUECIMENTO:
15 MIN

Ativacao
neuromuscular

Mobilizagao
conjunta

Linhas de passes.

Movimentos
coordenativos

ATIVIDADE 1: 15 MIN

OBJETIVOS Mudanga rapida de

comportamento (tomada de
decisdes), transi¢cdes: pressado apos a
perda, saida de presséao, jogo

apoiado, posse com passes rapidos.

ATIVIDADE 2: 20 MIN

TRABALHO: 5x3+2
OBJETIVOS: Posse, passes entre
linhas, mobilidade, jogo apoiado,

transicoes: pressdo pods perda,
retirada da bola da pressao

ATIVIDADE 3: 30 MIN

TRABALHO:10x7 +1G
OBJETIVOS: Posse, transicao
defensiva, mudanca rapida de
comportamento (pressdao pos
perda).




EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS
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SELECAO DA VENEZUELA

Periodo: 2025 até o momento

Treinador da Equipe Principal
Feminina




EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS

DEPORTIVO TOLUCA (MEXICO)

Periodo: 2024 - 2025

Treinador da Equipe Profissional
Feminina




EXPERIENCIAS PROFESIONALES

SOCIEDAD DEPORTIVA PALMEIRAS

Periodo: 2022 - 2023

Treinador da Equipe Profissional
Feminina
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ITUANO FUTEBOL CLUBE
Periodo: 2022
Entrenador del equipo Sub-20

Participacion en el Campeonato
Paulista




EXPERIENCIAS PROFESIONALES

SOCIEDAD DEPORTIVA
PALMEIRAS
Periodo: 2019 a 2021

Treinador da Equipe
Profissional Feminina
Bicampeédo da Copa Paulista
2019 e 2021

Vice-campeao Brasileiro 2021
Indicado para o Bola de Prata
do Brasileirao na categoria de
Melhor Treinador. Selecionado
pela IFFHS para Melhor do
Mundo na Categoria Treinador

de Clubes de Futebol Feminino.

VILLA NOVA ATLETICO
CLUBE
Periodo: 2019
Auxiliar Técnico da
Equipe Profissional
Participagao no
Campeonato Mineiro da
Primeira Divisao

FUTEBOL CLUBE
BETINENSE

Periodo: 2018

Auxiliar Técnico de Equipe
Profissional

Participagdao na Campeona.

Modulo Mineiro Il
Treinador Principal da 34°

Copa de Futebol Juvenil de

Belo Horizonte — Sub 17

ROCHESTER

ACADEMIA DE
FUTBOL

ESTADOS UNIDOS
Periodo: 2018
Treinador
Participagao no
Campeonato Estadual

de Minnesota (EUA)
Obtendo o terceiro

lugar com a equipe
sub-13

RIO BRANCO
ESPORTE CLUBE
AMERICANA/SP

Periodo: 2013
Treinador
Participagao no
Campeonato
Paulista de
Juniores — 12
Divisao Sub-20

ASOCIACION
ACADEMICA DE
COIMBRA OAF -
PORTUGAL

Periodo: 2013 a 2014

Estagio Profissional e
Auxiliar técnico/Analista
de Desempenho
Participagao no
campeonato nacional de
Juniores (A)

Sub 19 12 Divisao

SPORT CLUBE ATIBAIA
Periodo: 2016 a 2017

Treinador Principal

Participacido na 482 Copa
Séao Paulo de Futebol

Junior - Sub-20

PAULISTA FUTEBOL CLUBE - JUNDIAI
Periodo: 2017 e 2010Treinador
Participagcao no Campeonato Paulista
Sub-20 - 12 Divisdo (2017) Praticas
Profissionais com o Treinador FERNANDO
DINIZ (2010) Campeéao da Copa Federagao
de Futebol de Sao Paulo em 2010.

SPORT LISBOAY

MARINHA - PORTUGAL
Periodo: 2014 a 2016

Treinador Principal e
Coordenador Técnico

Participagao no

Campeonato Nacional

Juvenil Sub-19 em
2015/2016 Campeao

Distrital de Leiria (Divisao
de Honra) Sub-19 em

2014/2015

Eleito Melhor Treinador

da Competicao em
2014/2015










